


 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану по реализации основной образовательной программы ДОУ.  

  Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению 

развития воспитанников № 125 «Затейники" 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (в 

актуальной редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155); 

          - Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020г. №236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

          - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

          - Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России, Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 

          - Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

          - Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с «СанПиН 1.2.3685 – 21 Санитарные правила и 

нормы…») VI.Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы  организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоравливания детей и молодежи. 

          - Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года № 32 «Об об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

          - СП 2.4.3548-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления», утвержденный Постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 № 28 об утверждении санитарных правил. Заригестрирован в Министерстве 

юстиции РФ от 18.12.2020 № 61573; 

         - СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) 

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг». 

- Федеральный закон от 03.08.2018 N 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 г № 68-3РТ (принят 

Государственным Советом 28.06.2013 г., в актуальной редакции); 

         - Закон Республики  Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других 

Языках в Республики Татарстан» (в актуальной редакции);  

         - Уставом  ДОУ «Детский сад №125 «Затейники»; 

         - Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников № 125 «Затейники"  

 Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение ООД. В плане распределено количество ООД, 

дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.  Обязательная часть плана реализуется через ООД в соответствии 
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с возрастом детей (с 1 до 7 лет), вариативная – через дополнительные и кружковые занятия (с 5 до 7 

лет).  

  Учебный план МБДОУ №125 «Затейники», реализующего основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования, определяет объём учебного времени, отводимого на 

проведение занятий: основных и дополнительных.   

Распределение количества занятий основано на принципах:  

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

- дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход;  

- соотношение между обязательной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 

40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 

дошкольного образования) частями учебного плана;   

- сохранение преемственности между обязательной и вариативной частями;  

- отражение специфики МБДОУ №125 «Затейники»:  

а) учёт видовой принадлежности ДОУ – общеобразовательное учреждение детский сад;  

б) учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 12 групп:  3 группы младшего 

возраста (2-3 года), 1 группы  младшего возраста (3-4 года), 2 группы среднего возраста (4-5 

лет), 2 группы старшего  возраста (5-6 лет), 4 группа подготовительная к школе (6-7 лет).  

- учёт приоритетного направления деятельности – познавательно-речевое развитие;  

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.  

  МБДОУ №125 «Затейники» работает в режиме пятидневной рабочей недели.   

  Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21).  

Общая учебная нагрузка на неделю  

  2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

Недельная образовательная 

нагрузка  

 

10 

  

10  

  

10  

  

14  

  

15 

Недельная дополнительная 

нагрузка  

 

- 

  

-  

  

- 

  

1  

  

2  

 

Продолжительность  организованной образовательной деятельности  

 в соответствии с возрастом   

2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

10 мин. 15 мин.  20 мин.  25 мин.  30 мин  
        

  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей от 1 года  до школы. 

Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое, физическое развитие детей.  

Модульная часть учебного плана обеспечивает вариативность образования, отражает 

приоритетное направление деятельности МБДОУ № 125 «Затейники» и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.  

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт 

вариативной части учебного плана введены следующие правила: ребенок, охваченный 

дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке/секции) не более одного раза в неделю 

(старшая группа), не более двух раз в неделю (подготовительная группа);  продолжительность 

дополнительного занятия соответствует продолжительности обязательного учебного занятия в 

соответствии с возрастными нормами.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Каникулярное время: с 30.12.2023 по 

08.01.2024  

 

 

 

 

 



Учебный план  МБДОУ №125 «Затейники»  

по Федеральной Образовательной программе на 2023-2024 учебный год   
 

 

Приоритетные 

направления 

образовательные 

области  

Виды организованной  

образовательной 

деятельности  

2 – 3 

года 

3-4 года  

 

4-5 лет  

  

5-6 лет  

  

6-7   

лет  

  Количество видов ООД в неделю  

Инвариативная часть (обязательная )  

Познавательное  

развитие  

  

Математические 

представления  

 

1 1 1 1 2 

Окружающий мир  

 

1 1 - 1 1 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование)  

 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками организованной  

образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов  

Игры с дидактическим 

материалом 

 

- - - - - 

Игры со строительным 

материалом 

 

- - - - - 

Речевое   

развитие  
 

Речевое развитие 

(формирование словаря, 

ЗКР, грамматический 

строй речи, связная речь 

) 

1 1 1 2 1 

Обучение татарскому 

(родному) языкам  

- - 1 2 3 

Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - - 1 

Чтение художественной 

литературы  

1 Программа предполагает организацию 

данной деятельности за рамками 

организованной образовательной 

деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе 

режимных моментов  

Физическое 

развитие  

Физкультура  2 3 3 3 3 

Художественно-  

эстетическое  

развитие  
 

Музыкальная 

деятельность  

2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность: рисование  

1 1 1 2 1 

Изобразительная 

деятельность: лепка  

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация  

- - 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО  10 10 10 14 15 

Социально- Программа предполагает организацию данной деятельности за 



коммуникатив-  

ное  

развитие  

рамками организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и  в 

ходе режимных моментов.  

Вариативная часть (формируемая ДОУ)  

Вариативная часть формируется участниками образовательного процесса с учётом климатических, 

национально – культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных 

условий Республики Татарстан, парциальных программ, авторских программ и технологий. Также в 

вариативную часть входят дополнительные образовательные услуги.   

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных 

моментов  

Образовательные 

области  

Вариативная часть  2 – 3 

года 

3-4 года  

  

4-5 лет  

  

5-6 лет  

  

6-7 лет  

Познавательное  

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов. 

ЭРС  + + + + + 

Парциальные программы   + + + + + 

Речевое развитие   Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов. 

УМК по обучению 
родному языку  

- - + + + 

ЭРС  + + + + + 

Парциальные, авторские 
программы и технологии  

+ + + + + 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов. 

ЭРС  + +  +  +  +  

Парциальные, авторские 
программы и технологии  

 +  +  +  +  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

ЭРС и парциальные/авторские программы, технологии.  

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов.  

Физическое 

развитие  

ЭРС и парциальные/авторские программы, технологии.  

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организованной образовательной деятельности.  

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 

ходе режимных моментов.  

Дополнительные платные образовательные услуги   

Дополнительные платные образовательные услуги организуются в МАДОУ на основании Устава 

ДОУ, лицензии, заявления и  

договоров родителей (законных представителей) детей. На основании приказа заведующего ДОУ с 

01.10.2023 года организуются дополнительные платные образовательные услуги в ДОУ. 

 2 – 3 

года 

3-4 года  

  

4-5 лет  

  

5-6 лет  

  

6-7лет  

  

Всего  - -  - 1  2  

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 



количество занятий по дополнительным образовательным услугам: в средней и старшей  группе – 1, 

в подготовительных группах – 2 занятия. 

Длительность образовательной деятельности - - - 25 мин 25 мин 
 

 

 

    

Учебный план первой младшей группы   на 2023-2024 учебный год 

 

Базовая образовательная 

Деятельность 

  

Группа № 6 

  

Группа № 8 

  

Группа № 9 

 Всего 

Художественно-эстетическое 

развитие 

/ Музыкальная деятельность  

2 занятия / 

10мин.  

2 занятия / 

10мин.  

2 занятия / 

10мин.  

 6 занятия / 60мин.  

Физическое развитие 

/ Физическая 

культура (2 занятия в зале)  

2 занятия 

/ 10мин.  

2 занятия 

/ 10мин.  

2 занятия 

/ 10мин.  

 6 занятий / 60мин.  

Художественно-эстетическое 

развитие/  

 лепка 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия / 30 мин.  

Речевое развитие/  

Развитие речи  

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия / 30 мин.  

Познавательное развитие  

/окружающий мир 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия / 30 мин.  

Художественно-эстетическое 

развитие  

/рисование/  

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия /30 мин.  

Речевое развитие/  

Чтение художественной 

литературы   

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия / 30 мин.  

Познавательное развитие 

/Математические 

представления 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

1 занятие / 

10 мин. 

 3 занятия / 30мин  

ИТОГО  10 занятий / 

100мин 

1 час 40 минут  

  

10 занятий / 

100мин 

1 час 40 минут  

  

10 занятий / 

100мин 

1 час 40 

минут  

  

 30 занятий / 300мин  

5 часов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план вторых младших групп   на 2023-2024 учебный год 
 

Базовая образовательная 

Деятельность 

Группа 

  

Группа № 7 

 

Всего 

Художественно-эстетическое 

развитие/ Музыкальная деятельность 

2 занятия / 15мин.  4 занятия / 15мин.  

Физическое развитие/ Физическая 

культура (2 занятия в зале)  

 (1 занятие на свежем воздухе)  

3 занятия / 15мин.  6 занятий / 15мин.  

Художественно-эстетическое развитие  

 /лепка/аппликация/  

1 занятие / 15 мин.  2 занятия / 15 мин.  

Речевое развитие/  

Развитие речи  

1 занятие / 15 мин.  2 занятия / 15 мин.  

Познавательное развитие  

/Окружающий мир  

1 занятие / 15 мин.  2 занятия / 15 мин.  

Художественно-эстетическое   

/рисование/  

  

1 занятие / 15 мин.  2 занятия / 15 мин.  

Познавательное развитие 

/Математические представления 

1 занятие / 15мин  2 занятия / 15мин  

ИТОГО      10 

занятий/150мин  

2 часа 30 минут  

  

20 занятий/ 300мин  

5 часов  

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план средних групп  

на 2023-2024 учебный год  
 

Базовая образовательная 

деят-ть 

Группа № 10 Группа № 11 Всего  

Художественно-эстетическое 

развитие 

/ Музыкальная деятельность 

2 занятия / 20 мин.  2 занятия / 20 мин.  4 занятия /80 мин.  

Физическое 

развитие/ Физическая 

культура (2 занятия в зале)  

 (1 занятие на свежем воздухе)  

3 занятия / 20 мин.  3 занятия / 20 мин.  6 занятий / 120 мин.  

Речевое развитие/  

Татарский язык.  

1 занятия / 20 мин.  1 занятия / 20 мин.  2 занятия / 40 мин. 

Познавательное развитие 

/Математические представления 

1 занятие / 20 мин.  1 занятие / 20 мин.  2 занятия / 40 мин. 

Речевое развитие/  

Развитие речи  

1 занятие / 20 мин.  1 занятие / 20 мин.  2 занятия / 40 мин. 

Художественно-эстетическое 

развитие  

/Рисование  

Лепка/  

аппликация  

2 занятия / 20 мин  2 занятия / 20 мин  4 занятий  /80 мин  

ИТОГО  10 занятий / 200 мин.  

3 часа 20 минут  

10 занятий / 200 

мин.  

3 часа 20 минут  

20 занятий / 400 мин.  

6 часов 40 мин 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Учебный план старших групп на 2023-2024 учебный год  

  

Базовая образ- ная 

деят-ть 

Группа № 3 Группа № 12 Всего 

Художественно-эстетическое 

развитие 

/ Музыкальная деятельность 

2 занятия / 25 мин.  2 занятия / 25 мин.  4 занятия / 100мин 

Физическое развитие 

/Физическая культура (2 занятия в 

зале)  

 (1 занятия на свежем воздухе)  

3 занятия / 25 мин.  

  

  

3 занятия / 25 мин.  

  

  

6 занятий / 300мин 

Речевое развитие/  

Татарский язык 

2 занятия / 25 мин. 2 занятия / 25 мин. 4 занятия / 100мин 

Познавательное развитие 

/Математические представления 

2 занятия / 25 мин. 2 занятия / 25 мин. 4 занятия / 100мин. 

Речевое развитие/  

Развитие речи  

2 занятия / 25 мин. 2 занятия / 25 мин. 4 занятия / 100мин. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 /Рисование  

2 занятия / 25 мин. 2 занятия / 25 мин. 4 занятия / 100мин 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/  

Аппликация  

1 занятие / 25 мин.  

  

1 занятие / 25 мин.  

  

2 занятия / 50мин 

ИТОГО  14 занятий / 350 мин.  

5 часов 50 мин  

  

14 занятий / 350 мин.  

5 часов 50 мин  

  

28 занятий / 700 

минут 

11 часов 40 минут 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

подготовительных групп на 2023-2024 учебный год  
 

Базовая образ- ная 

деят-ть 

Группа № 1 Группа № 2 Группа № 4 Группа № 5 

  

Всего 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

/ Музыкальная 

деятельность 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

8 занятия 

/ 240 мин. 

Физическое развитие 

/Физическая 

культура (2 занятия в 

зале)  

 (1 занятие на свежем 

воздухе)  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

12 занятия 

/ 360 мин. 

  

Речевое развитие 

/ Татарский язык.  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

3 занятия 

/ 30 мин. 

  

12 занятия 

/ 360 мин. 

  

Познавательное 

развитие  

/Окружающий мир  

1 занятие 

/ 30 мин.  

1 занятие 

/ 30 мин.  

1 занятие 

/ 30 мин.  

1 занятие 

/ 30 мин.  

4 занятие 

/ 120 мин.  

Познавательное 

развитие 

/Математические 

представления 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

8 занятия 

/ 240 мин. 

Речевое развитие/  

Развитие 

речи/обучение 

грамоте  

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

8 занятия 

/ 240 мин. 

Художественно-

эстетическое развити

е 

/Рисование  

Лепка/  

аппликация  

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

2 занятия / 30 

мин. 

8 занятия 

/ 240 мин. 

ИТОГО  15 занятий / 

450 мин.  

7 часов 30 минут

  

15 занятий / 

450 мин.  

7 часов 30 минут

  

15 занятий / 

450 мин.  

7 часов 30 минут

  

15 занятий / 

450 мин.  

7 часов 30 минут

  

60 заняти

й / 

1800 мин.  

30 часов   

 
 

 

  

 

 



 




